
Exerzitien im Alltag 2024 

 

 

Schritte zu tieferem Beten 

 
 

 

 

 

Termine 

 

28.10. / 04. 11. / 11. 11. / 19.11. / 25.11.2024 

20.00 bis 21.30 Uhr 

 

Ort 

Haus Schönstatt, Kettelerstr. 27, 3900 Brig 

 

 

Exerzitien im Alltag 

Exerzitien im Alltag sind geistliche Übungen, die über einen 

längeren  Zeitraum unter den gewohnten Lebensbedingungen 

durchgeführt werden. Über einen Zeitraum von 5 Wochen 

nehmen wir uns täglich 15 bis 30 Minuten Zeit für Stille und 

persönliches Gebet. Während dieser Zeit treffen wir uns 

wöchentlich für 1 1/2 Stunden in der Gruppe zum gemein-

samen Erfahrungsaustausch, geistlichen Impulsen und Gebet. 

 

Thema: Schritte zu tieferem Beten 

In diesem Jahr befassen wir uns mit der Wiederentdeckung 

des grossen Wertes des Gebetes. Es geht darum, unser Beten 

in Blick zu nehmen. Es werden verschiedene Schritte zu 

einem tieferen Beten vorgestellt und ermutigt, für das eigene 

Gebetsleben etwas dazuzugewinnen. 

 

Referentin  

Sr. M. Rina Huber, Brig 

 

Kosten für alle 5 Abende Fr. 90.- pro Person 

 

Anmeldung 

Bitte bis 21. Oktober 2024 an Haus Schönstatt, Brig,  

telefonisch unter +41 27 921 16 67 oder  + 41 27 921 16 68 

per E-Mail an sr.rina@haus-schoenstatt.ch 
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